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LA COMMUNE
OU IL FAIT
BON VIVRE

Contactez-nous

L’ADMR Lesneven Océane - Antenne de
Landerneau, propose 10 « Ateliers Mémoire »
pour un groupe de 12 personnes.

Les séances, destinées aux personnes de 60 ans
et plus auront lieux :

Mairie

Place des noyers
29800 SAINT-THONAN
02 98 40 13 33

mairie@saint-thonan.fr les jeudis 18 septembre « 2 et 9 octobre «

ﬁ saintthonan | WWW.Saint_thonan_fr POUR S'ENTRAINER ET S'’AMUSER 6 et 20 novembre « 4 et 11 décembre o
15 et 22 janvier « 5 février o
--- W les mardis 6 et 13 février
de 10 h a11 h 30.

Horaires ! Le programme est spécifiquement concu pour
maintenir lautonom1e, prévenir les troubles de la mémoire et renforcer
I’estime de soi, tout en offrant un moment convivial.

Lundi : 8h30 a 12h / 13h30 a 17h. ) ) ) L
Les ateliers sont gratuits pour tous et présentent de nombreux benéfices pour

mardi ; N 8h30.‘a12h. : la santé. Les exercices proposés sont adaptés aux besoins des séniors et
Mercredi : 8h30 a 12h / 13h30 a 17h. chacun va a son rythme.

Jeudi : 8h30 a 12h. » Inscription en contactant [’ADMR au 07 85 84 45 35.

Vendredi : 8h30 a 12h / 13h30 a 17h.
9h00 & 12h. L'inscription implique un engagement a participer si possible a I'ensemble des

séances proposées.

Samedi :

23¢me gdition des Boucles de Saint-Thonan ———=

Dimanche 7 Septembre
Course a pied (10€) : 5 kms, départ a 9 h 30 (Complet).
10 kms départ a 10 h30 (Complet).

Marche (4€) : 10 kms, départ a 9 h.
(inscription possible sur place ou sur klikego.com)

Les élus a votre ecoute

Le Maire

Marc Jézéquel > samedi de 10 ha 12 h
et sur rendez-vous.

Les adjoints et leurs fonctions

Vie associative - Animation - Samedi 6 septembre au centre E.Leclerc Express de Saint-Thonan,
Pierre Annezo > sur rendez-vous. de10ha12hetde14ha18h.

Retrait des dossards :

- Dimanche 7 septembre, dans le préau de l’école Sainte-Anne : jusqu’a

Aménagement du Cadre de Vie 20 minutes avant le départ de votre épreuve.

(voirie - urbanisme - embellissement)

Anne-Laure Cann > sur rendez-vous. » Les habitants qui résident sur le parcours et qui seraient amenés a
quitter leur domicile entre 9 h et 12 h sont invités a prendre leurs

Patrimoine et relations aux ainés dispositions. La circulation se fera dans le sens de la course uniquement,

Hervé Bizien > sur rendez-vous. afin d’assurer la sécurité des participants et des bénévoles.

Petite Enfance - Enfance - Cette année les Boucles accueilleront prés de 1.000 participants,

Jeunesse et relations avec I’école ’association organisatrice « Courir Tout Simplement » s'excuse par avance

N S T ) S S A el de la géne occasionnée pendant cette matinée sportive.

Venez nombreux encourager les participants !

L'adjointe déléguée
Technologies de I’information et

de la communication
Sylvie Marchaland > sur rendez-vous.

Le CCAS > sur rendez-vous.



mailto:mairie@saint-thonan.fr
https://www.facebook.com/saintthonan/
https://www.saint-thonan.fr/

URBANISME

Déclarations préalables

Demandées et accordées :

- Hameau du Pontic, transformation d’un
garage en piece a vivre, remplacement
de la porte de garage par une fenétre,
pose d’un bardage.

- Chemin des Pépiniéres, édification
d’une cléture.

- Rue des Peupliers, installation de
panneaux photovoltaiques.

- Kersaos, installation de panneaux
photovoltaiques.

- Kichen Ar Rouer, pose d’un bardage sur
un garage existant.

- Pen Bouillen, construction d’un
appentis.

- Hameau du Pontic, installation de
panneaux photovoltaiques.

Permis de construire

Demandé et accordé :

- Le Clos Rupont, construction d’une
maison d’habitation.

-
service environnement

E ORDURES MENAGERES

» Les lundis 8 et 22 septembre.

o EMBALLAGES ET PAPIER

» Les lundis 1 ,15 et 29 septembre.

Déchetterie

- Déchetterie de St-Eloi - Plouédern
Du lundi au samedide 9 ha 12 h
etde14ha19 h.

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune
sont invités a se présenter en mairie dés
leur arrivée, munis de leur livret de
famille, afin de faciliter les taches
administratives les concernant.

Directeur de publication : Marc Jézéquel.
Ont collaboré a ce numéro :

Sylvie Marchaland.

Impression : Mairie de Saint-Thonan.

La seconde phase des travaux sur la RD25, entre la rue de ’église et la rue
de Kersaos, touche a sa fin. Les travaux d'enrobé et de pavage se poursuivent
ainsi que des terrassements pour adapter la chaussée aux futurs
aménagements paysagers et aux mobilités douces.

Afin de garantir la sécurité de tous, nous vous demandons de faire preuve de
la plus grande prudence aux abords du chantier.

Le camion de prévention en santé « Le MarSOINS » sera
présent sur la commune :

C
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Mardi 23 septembre
sur 2 thématiques : « Bilan Auditif » et « Bilan de santé »
de 10h a 12h30, devant la Mairie.

La consultation est ouverte a tous gratuitement et sans rendez-vous !

Le Plan Local d’Urbanisme de la Communauté d’Agglomération du Pays de
Landerneau-Daoulas a été mis en place en 2020, modifié deux fois en 2024.

Depuis cing ans, les lois ont changé, notamment avec la loi « Climat et
Résilience » de 2021. Pour s’adapter a ces nouvelles regles, le grand plan
d’aménagement du territoire du Pays de Brest (appelé SCoT) est en train
d’étre revu (cf. ci-dessous). Par effet cascade, notre PLUi devra aussi étre mis
a jour pour étre raccord avec ce plan, jusque dans les détails des parcelles.

C’est pourquoi, nos élus communautaires ont décidé de lancer une révision
générale de notre PLUi. La procédure s’étend sur un temps d’études et de
phase administrative qui va nécessiter plusieurs années (approbation a
[’horizon 2028-2029).

La population peut faire part de ses observations et demandes dans le cadre
de la phase de concertation (qui a débuté dés la prescription). Les
informations sont en ligne sur la page dédiée du site internet de la CAPLD :

https://www.pays-landerneau-daoulas.fr/revision-generale-du-plan-local-
durbanisme-intercommunal/

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un
document d’urbanisme qui oriente ’aménagement et le développement de
notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la
période 2026-2046.

Economie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités,
foncier... découvrez les futures regles d’aménagement du territoire et faites
connaitre votre avis lors de U'enquéte publique qui se déroulera du
9 septembre (14 h) au 13 octobre 2025 (17 h).

L’ensemble des documents seront consultables a ces dates sur le site
https://www.registre-dematerialise.fr/6395, aux siéges des
intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du
Pays d’lroise, du Pays des Abers, de Lesneven-Cote des Légendes, de la
Presqu’ile de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-Chateaulin-Porzay, ainsi
gu’au Péle métropolitain du Pays de Brest, a leurs jours et horaires habituels
d’ouverture.

PERMANENCES A LA MAISON DES SERVICES PUBLICS
Jeudi 11 septembrede 9ha12h;
Mercredi 8 octobre de 14 ha 17 h.

» Maison des Services Publics - 59 rue de Brest - LANDERNEAU.



Vous accompagnez un proche malade, en situation de handicap ou
dépendant du fait de l’age, le CLIC organise des rencontres « café des
aidants », gratuit et sans inscription, chaque mois autour d’un théme :

« Etre aidant, on en parle ? »

Jeudi 4 Vendredi 12 Vendredi 19
De14ha 16 h De 14ha 16 h De14ha 16 h
Bar Lounge Bar-épicerie Café - pub « Le Paul Art’s »
« Two the Moon » « Les Orties » Daoulas
Landerneau Le Tréhou

» Contact : CLIC Pays de Landerneau-Daoulas - 02 98 85 99 08 - clic@ccpld.bzh

PORTES OUVERTES
Vendredi 29 aoat de 15h 30 a 17 h 30
pour les nouveaux usagers.

Comment s’inscrire ? Pour les activités de la Maison de [’enfance, une
réservation prealable est obligatoire.

Portail famille : https://saint-thonan.portail-defi.net/
maison.enfance®@saint-thonan.fr | 02 98 40 18 60 | 06 07 73 23 15

Programme du mois de septembre :

- Mercredi 3 : Mon cartable et Dixit

- Mercredi 11 : Chasses aux mires et Bateau Pirate
- Mercredi 18 : Fleur a Message et Citoyens du mond

- Mercredi 24 : Sablé coloré et Jeu du Killer

Le Relais Petite Enfance est accessible a tous, gratuitement,
du lundi au vendredi a partir de 9 h.

N
Relais

LLEE
e

Ce service public gratuit - financé par la CAF et les communes
conventionnées, dont Saint-Thonan permet aux familles
d’obtenir des informations générales sur le role du
parent-employeur ou sur des questions liées a ’laccompagnement du jeune
enfant.

Vous pouvez y trouver les listes des assistants maternels.

Renseignements par téléphone, les animatrices

Célia Moalic Coquil et Céline David :

en contactant

06 79 78 75 70 - rpe.vdle@epal.asso.fr - 51, rue de la mairie a Plouédern

Messe du mois de septembre :
- Dimanche 21 septembre, messe a 10 h 30 a [’église de Saint-Divy.

- Journées du Patrimoine : visite guidée de ’église de Saint-Divy,
dimanche 21 septembre a partir de 14 h.

Etat Civil

Mariages
- LE GALL Laétitia et QUINIOU Benoit.
- QUEFFELEAN Typhaine et BAUDOU Evan.
- CILLARD Nolwenn et PROVINI Killian.

Naissances

- Elise, Erna, Madeleine PAILLE,
née le 21 Juin a Landerneau.

- Gabrielle, Rose AUDREN,
née le 13 aolit a Brest.

-
SERVICES DE SANTE

Médecine genérale

Docteur COLINAS
89, Kerilis Bras » 02 98 40 16 70

Consultations sur rendez-vous tous les
jours de 8 h a 20 h, fermé les mercredis
apres-midi et samedis apres-midi (médecin
de garde sur le répondeur).

Cabinet infirmier

DESPAS - TREGUIER
2, place des noyers « 09 83 29 39 08

Soins a domicile et au cabinet 7j/7
rendez-vous. Prise de sang,
pansements, soins d’hygiéne...

sur
injections,

Pharmacie

Composer le 32 37, pour connaitre la
pharmacie de garde.

-

Toute I'actualité de la commune
dans votre pnche avec Intramuros!
L’application Intramuros est gratuite

et téléchargeable sur U’App Store ou
Google Play.

Une fois installée, sélectionnez la
commune de « Saint-Thonan ».

Vous accédez a Uensemble des
actualités et des informations pratiques
de la commune.

Belle découverte !

DISPONIBLE SUR Disponible sur
» Google Play D App Store


http://saint-thonan.portail-defi.net/
mailto:maison.enfance@saint-thonan.fr

Dates a retenir

* Vendredi 29 Aolt, de 15 h 30 a
17 h 30 : « Portes ouvertes de la
Maison de I’Enfance ».

* Samedi 6 Septembre, de 9 h a
12 h : « Forum des Associations ».

* Samedi 6 Septembre, a partir de
14 h 30 : « Tournoi de pétanque »
organisé par la Jeunesse Sportive
Saint-Thonanaise.

* Dimanche 7 Septembre , a partir
de 9 h 30 : « les Boucles de Saint-
Thonan », courses pédestres et
marche organisées par Courir Tout

Simplement.

* Mardi 23 Septembre , de 10 h a
12 h 30 : « Bilan auditif » et « Bilan
de santé », organisés par Le MarSOINS,
devant la Mairie.

Annonces

* Jeune saint-thonanaise recherche
logement. Loyer maximum 500€.
Contact : 06.58.85.60.18.

Participez gratuitement aux
Opérations  broyage et Démo
végétaux !

Samedi 27 Septembre
de10ha12h
a la déchetterie de Plouédern.

1.Venez avec vos déchets verts, ils
seront broyez pour vous !

2.Repartez avec votre broyat et
plein de conseils utiles !

;Besoin d’'un composteur-2-4

Rendez-vous aux permanences les
Mercredis 3, 10, 17, 24 septembre
de 15 h 30 a 17 h sans réservation.

Nouvelle adresse !
1 bis, rue Gaston L’Hopital
a Landerneau.

Ouvertes a tous les habitants de la
CAPLD. Sans inscription préalable.

- Composteur en bois 300l : 22€
- Composteur en bois 600l : 27€

» Plus d’infos : https://www.pays-
landerneau-daoulas.fr/compostons/

FForum des Associations-—

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

SALLE POLYVALENTE

9H-12H
ENTREE GRATUITE
PP Inscription : 8€ par équipe
P Jetde bouchon a14h
+25% sur la mise & un trophée
INSCRIPTIONS
INFORMATIONS RDV au terrain des sports — Saint-Thonan

Les bénévoles de la bibliotheque vous accueillent :
les mardis et jeudis de 16 h 30 a 18 h
les mercredis et samedis de 10 h30a 12 h
(la boite a livres est a votre disposition en dehors des horaires d’ouverture
- uniquement nos livres, pas de dons. Merci).

Activités du mois de septembre :

- Vendredi 5 septembre a 10 h 30 : animation « Bébés Lecteurs ».
- Reprise de l’accueil des classes de [’école Saint-Anne en Octobre.

Vous pouvez également vous inscrire tout au long de l'année.
La cotisation est de 15 € par famille pour 1 an.

Bonne rentrée a tous !
» Adresse mail : bibliotheque.saintthonan@orange. fr
» Portail : https:/ /www.bibliotheque-saintthonan.fr

}ﬁénération mouvement club Saint-Nicolas———=

Les activités informatiques et généalogie devraient
eJ?f,‘,’,’;‘m reprendre en septembre. Les inscriptions se feront le

cubstnicoles  Samedi 6 Septembre a [’occasion du Forum des Associations.

Au programme du mois de septembre :

- Jeudi 4 septembre Interclubs (dominos, pétanque ) a Saint-Divy.

- Mardi 16 septembre Sortie a la journée : visite de U’entreprise Oxymax
SIZUN le matin. Repas a St-Jacques a Guiclan puis
visite du Musée Cité des Sciences a Morlaix [’apres-
midi.

- Jeudi 18 septembre Interclubs pétanque (uniquement),
au Tourous a Landerneau.

- Jeudi 2 octobre Repas du club, Kig ha farz a la salle polyvalente.
Inscriptions avant le 21 Septembre.

- Jeudi 9 octobre Interclubs (dominos et pétanque) a Plouédern.

En fonction de I'espace disponible, 1a Mairie se réserve le droit de réduire la longueur des articles.

Les annonces pour le bulletin du mois d’octobre sont a déposer en Mairie ou par courriel pour le 15 septembre 2025.




